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Liebe Patientinnen und Patienten,

schone und gesunde Zahne sind ein wichtiger Bestandteil des
personlichen Wohlbefindens. Sie unterstiitzen nicht nur das Selbst-
bewusstsein, sie sind auch die grundlegende Voraussetzung fur
einen gesunden Korper und gesunde Organe.

Karies ist eine der am weitest verbreiteten chronischen Erkrankungen
und weltweit bis ins fortgeschrittene Alter eine der Hauptursachen
fir Zahnverlust. Fur einen besonders intensiven und langanhaltenden
Schutz vor Karies und zur Behandlung von empfindlichen Zahnhalsen
bietet Ihr Zahnarzt / Ihre Zahnérztin* deshalb die Tiefenfluoridierung
an.

Diese Broschiire soll Ihnen als Patient / Patientin* @ Tiefenfluorid®
und unser neues @ Tiefenfluorid® junior mit seinen Mdglichkeiten ge-
nauer vorstellen. Sie beantwortet die wichtigsten Fragen rund um das
Thema und zeigt auf, wo und wie die Tiefenfluoridierung dazu beitragt,
lhre Zahne langfristig gesund zu erhalten.

* Weibliche / ménnliche Schreibweise: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit kommt in der vor-
liegenden Broschire in der Regel die mannliche Schreibweise zum Einsatz. Wir weisen an
dieser Stelle aber gern darauf hin, dass an den betroffenen Stellen sowohl die méannliche als
auch die weibliche Schreibweise gemeint ist.



Tiefenfluoridierung — optimale Karies-
prophylaxe und Behandlung empfindlicher
Zahnhalse

Der Zahnschmelz unterliegt einem sténdigen Abbau durch Bakterien,
der durch Zucker bzw. kohlenhydratreiche Erndhrung und Zahnbelag
(Plaque) gefordert wird. Zeitgleich kommt es aber durch Bestandteile
des Speichels auch zur Neubildung (Remineralisation) des Zahn-
schmelzes. Uberwiegt jedoch der Abbau des Zahnschmelzes im
Vergleich zur Neubildung, kommt es unausweichlich zur Karies.

Die Neubildung des Zahnschmelzes kann durch Fluoridierungs-
maRnahmen deutlich verbessert werden, so dass der Entstehung
einer Karies zuverlassig vorgebeugt wird. Bereits vorhandene kleine
Schadigungen kdnnen unter optimalen Bedingungen durch
Fluoridierungen in Zusammenhang mit Zahnhygiene und gesunder
Ernéhrung wieder repariert werden.

Dieser Vorgang des Wiederaufbaus des Zahnschmelzes durch Fluoride
ist fur alle Altersgruppen — vom Kleinkind bis zum Rentner — wirksam.
Aber auch alle besonders kariesgefahrdeten Stellen wie z. B. Fissuren
(siehe auch Fragen und Antworten, Fissurenversiegelung), Zahn-
zwischenrdume, unter Brackets und weil3e Entkalkungsflecken
profitieren von diesem Verfahren.

Ebenfalls verwendet werden kann die Tiefenfluoridierung bei
sensiblen Z&hnen. Auch hier kommt es durch die Remineralisation
zum Schutz des Zahnschmelzes und damit zur Reduzierung der
Uberempfindlichkeiten.



Durchfiihrung und Besonderheiten der
Tiefenfluoridierung

Bei der Tiefenfluoridierung wird der gereinigte und relativ trocken-
gelegte Zahn nacheinander mit zwei verschiedenen Lésungen
touchiert. AnschlieBend kdnnen Sie den Mund sofort ausspulen.

Was passiert?

Die beiden Ldsungen dringen in die Tiefe des Zahnschmelzes ein und
reagieren dort miteinander u. a. zu sehr kleinen Calciumfluorid-
Kristallen. Diese fordern die Neubildung des Zahnschmelzes erheblich
und schitzen so vor Karies.

Die auf dem Zahnschmelz liegenden kleinen — und fir das mensch-

liche Auge nicht sichtbaren — Kristalle werden durch Essen und
Zahneputzen wieder entfernt. Durch die in der Tiefe ausgeféllten
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Die Touchierlésung Beide Losungen haben miteinander

ist bis tief in den Zahn reagiert, und es sind u. a. sehr

eingedrungen. kleine Calciumfluorid-Kristalle ent-
standen. Diese liegen — geschiitzt
vor der Zahnbirste — auch in der
Tiefe des Zahnschmelzes.

Stark vergréBerte Struktur der
Zahnschmelzoberflache vor der
Tiefenfluoridierung. Die Oberflache
ist nicht glatt, sondern besteht aus
vielen kleinen Poren.

Kristalle ergibt sich aber eine langfristige Wirkung flr einen Zeitraum
von 6 — 12 Monaten, in dem die Regeneration des Zahnschmelzes stark
gefordert wird.

AufRerdem enthalt die Tiefenfluoridierung eine schwach antibakteriell
wirkende Komponente, die die Besiedelung der Mundhohle mit Keimen
hemmt.



Fragen & Antworten

In welchem Alter kann die Tiefen-
fluoridierung durchgefuhrt werden?

Grundsatzlich empfiehlt sich die Behandlung mit @& Tiefenfluorid®

fur alle Altersstufen. Voraussetzung fur eine sichere Anwendung auch
bei Kleinkindern ist jedoch, dass keine groReren Mengen versehentlich
verschluckt werden.

Was kann ich mit & Tiefenfluorid® behandeln?

Die Tiefenfluoridierung mit @ Tiefenfluorid® lasst sich in verschiedenen
Anwendungsbereichen einsetzen. @ Tiefenfluorid® schiitzt dabei im
Rahmen der Prophylaxebehandlung — auch bei Brackettragern —

vor Karies. Beginnende Entkalkungsflecken an den Zahnen, so ge-
nannte White Spots, kdnnen dabei wieder verschwinden, so dass der
Zahnschmelz wirkungsvoll geschitzt wird. Aber auch bei sensiblen
Zahnhalsen, wenn Kaltes und / oder Heisses schmerzt, bietet

@ Tiefenfluorid® schnelle Hilfe. Bei der Fissurenversiegelung fiihrt

@ Tiefenfluorid® zu einer mineralischen Versiegelung, so dass

keine Lacke erforderlich sind.

Wie schmeckt @ Tiefenfluorid® bzw. @& Tiefen-
quorid®jU\V\10v?

Die erste Losung des @ Tiefenfluorid® ohne Geschmackszusatz hat
einen sauerlichen Geschmack wohingegen die erste Lésung des

@ Tiefenfluorid® junior einen fruchtig stissen Geschmack besitzt.
Die jeweils zweite Losung ist geschmacksneutral, hat jedoch einen
von einigen Patienten als ,,stumpf*“ wahrgenommenen Charakter.
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Muss die Behandlung im Rahmen einer
Professionellen Zahnreinigung (PZR) erfolgen?

Nein, bei einer Professionellen Zahnreinigung werden alle Zahne
grundlich gereinigt, der Zahnstein wird entfernt und die bei der
Pflege haufig vernachlassigten Zahnzwischenraume werden sorgfaltig
gesaubert. Die Professionelle Zahnreinigung stellt daher eine optimale
Vorbereitung fir die Anwendung von @ Tiefenfluorid® dar.

Die Tiefenfluoridierung kann aber auch nach grundlichem
Zahneputzen durchgefiihrt werden.

Wann kann ich nach der Behandlung
wieder essen?

Sofort nach dem Ausspiilen kdnnen Sie Speisen und Getrénke
zu sich nehmen.

Trotzdem empfehlen wir fir den Einzelfall — aufgrund evtl. anderer
Behandlungen — eine Riicksprache mit Ihrem Zahnarzt.



Warum sieht man nach der Behandlung
nichts an den Zahnen?

Wahrend der Behandlung mit @ Tiefenfluorid® entstehen kleine Kris-
talle. Mit bloRem Auge sind diese Kristalle nicht zu erkennen.
Erst unter dem Mikroskop werden sie fur das menschliche

Auge sichtbar.

Wie lange héalt die
Wirkung einer
Tiefenfluoridierung

normalerweise an?

Denn eine grundliche Zahnreinigung und die regelméRige Tiefen -

In der Regel 6 — 12 Monate, da fluoridierung sind die besten Voraussetzungen fir langfristig gesunde

die Kristalle auch in der Tiefe
des Zahnschmelzes liegen

und dort vor der Zahnburste
geschitzt sind. Was ist eine Fissur und eine

Zahne. Bei der Erstanwendung empfiehlt sich eine Wiederholung nach
8 — 14 Tagen.

Fissurenversiegelung?
AnschlieRend sollte der Schutz

durch eine erneute Anwen- Fissuren sind kleine Furchen, die sich insbesondere auf den Kau-
dung wieder aufgefrischt flachen der Backenzahnen befinden. Diese Furchen werden bei der
werden. Reinigung nur schlecht erreicht und sind daher besonders anfallig far

Karies. Bei einer herkdbmmlichen Fissurenversiegelung werden diese

kariesgefahrdeten Stellen durch das Auftragen eines Kunststoffes
verschlossen, um so die Entstehung einer Karies zu verhindern.



Diese Art der herkdmmliche Fissurenversiegelung hat jedoch den Nach-
teil, dass sie auch den Zutritt von Speichel — und damit die Reminerali-
sation — verhindert.

Im Gegensatz hierzu wird bei der Fissurenversiegelung mit
@ Tiefenfluorid® die Remineralisation durch den Speichel und die
Fluorid-lonen verbessert und einer Kariesentstehung vorgebeugt.

Wer tragt die Kosten fur die Behandlung?

Die Kosten einer Tiefenfluoridierung werden von den gesetzlichen
Krankenkassen als Prophylaxe-Mafnahme in der Regel nur bei
Kindern ibernommen. Erwachsene missen die Kosten fur die
Behandlung selbst tragen. lhr Zahnarzt berat Sie gern.

Verursacht die Behandlung Schmerzen?

Nein, die Behandlung ist vollig frei von Schmerzen. Bei bereits stark
empfindlichen Zahnhalsen kann es durch die Auftragung mit

einem Pinsel oder Wattepellet kurzfristig etwas unangenehm sein
(vergleichbar mit der Berthrung beim Z&hneputzen).

Welche Vorteile bietet mir die Behandlung mit
@ Tiefenfluorid®?

Die Tiefenfluoridierung ist eine sehr effektive Methode, die die Zahne
langfristig vor Karies schiitzt. Somit steigert sie nicht nur die Lebens-
qualitat, sie spart daneben auch bares Geld. Denn eine spatere Ver-
sorgung durch Krone, Briicke oder Implantat ist fur Sie als Patient
immer mit hohen Kosten verbunden. Ein weiterer Vorteil: Die Tiefen-
fluoridierung hilft auch bei Patienten mit sensiblen Zahnhalsen. Die
Empfindlichkeit wird deutlich reduziert, die Aufnahme von z. B. kalten

oder warmen Speisen und Getréanken wird wesentlich angenehmer.
Durch den Depot-Effekt hélt diese Wirkung sehr lange an.




@ Tiefenfluorid® — die wichtigsten Vorteile
auf einen Blick

« Seit Jahren erfolgreich eingesetzt

e Optimale Langzeit-Remineralisation

» Hervorragender Kariesschutz

« Schnelle Hilfe bei empfindlichen Zahnhélsen
 Effektive Fissurenversiegelung

« Nicht sichtbar

- @ Tiefenfluorid® juniov mit fruchtigem Geschmack
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