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Parodontitisbehandlung

mit Kupfer-

Calciumhydroxid \
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Die pathophysiologischen Verhiltnis-
se bei Parodontitiden sind schon wegen
der Mehrphasigkeit des Systems so viel-
schichtig, da8 mit einer Monotherapie,
z.B. allein durch Anwendung von Che-
motherapeutika — vor allem keimtdtende
Agenzien mit breitem Wirkungsspek-
trum wie Chlorhexidin oder Breitband-
Antibiotika — bisher keine restitutio er-
reicht werden konnte.

Schon bei kleinen Taschentiefen blei-
ben zusitzliche , kleinchirurgische® Maf-
nahmen wie Scalen, Kiirettage, Wurzel-
glittung unverzichtbar. Allein durch pe-
riodische Hemmung der Keimbesie-
delung der Taschen und des Sulcus ist
meist nur ein unstabiler Reizzustand er-
reichbar. Wesentliche Ursache fiir die
Grenzen einer vorwiegenden Chemo-
therapie der Paradontitiden ist die rela-
tiv groBe chemische Stabilitdt und die
hohe Wachstumsgeschwindigkeit des
Taschenepithels.

Aufgrund der singuldren biophysika-
lisch-chemischen  Eigenschaften von
Kupfer-Calciumhydroxid (unkorrekt in
Kurzform CuCa(OH)2) und nach den Er-
fahrungen mit ihm als Chemotherapeuti-
kum bei der Depotphorese in der Endo-
dontie halten wir den Anteil der Chemo-
therapie mit CuCa(OH): im Gesamtkon-
zept der Behandlung von Parodontitiden
fiir wesentlich erweiterungsfahig.

Wir beschreiben im folgenden die bio-
physikalischen Eigenschaften des Cu-
Ca(OH):, ebenso seine singuldren bak-
teriziden Eigenschaften und begriinden
die mit ihm erreichbare selektive Auflo-
sung des Taschenepithels.

Biophysikalische
Eigenschaften

Kupfer-Calciumhydroxid liegt als
wasserhaltige Paste vor. Es ist keine ein-
heitliche Substanz, sondern ein hetero-
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wirksamen Festkorper
in Wasser betrdgt bei
20° C etwa 5 Promille.
Die noch zu beschrei-
bende hohe Desinfekti-
onskraft der fliissigen
Phase liegt also schon
in dieser schwach-
konzentrierten — gesit-
tigten Losung vor. Ein
linsengrofes Stiick der CuCa(OH)>-Pas-
te stellt also einen groflen Vorrat an
nachlieferbarer Wirksubstanz dar.

Bakterizide
Eigenschaften

In Abb. 1 ist die Uberlebenszeit der Kei-
me einer Enterococcen-Suspension, die in
die sehr verdiinnte, aber an Wirkstoffen
gesittigte  Suspension von CuCa(OH):
und zum Vergleich in eine ebenfalls gesit-
tigte Suspension von Calciumhydroxid
gegeben wurde, wiedergegeben.

Abb. 1: Zur Desinfektionskraft von Kupfer-Calciumhydroxid:
Verbleibende Konzentration entwickelbarer Keime (Enterococ-
cen) in einer sehr schwachen, gesittigten Suspension von Kupfer-
Calciumhydroxid im Vergleich zu Calciumhydroxid bei 37° C.
Bei Beachtung der logarithmischen Teilung der Ordinate ist die
Desinfektionskraft von Kupfer-Calciumhydroxid etwa 100 mal
stirker (!) als die von Calciumhydroxid. Bei lingeren Einwir-
kungszeiten wird das Verhiiltnis noch groBer. Diese hohe Desin-
fektionskraft des Kupfer-Calciumhydroxids liegt schon bei klein-
sten Konzentrationen von unter 1% vor.

Nach verschiedenen Zeiten wurden
diesen Suspensionen mit einer Pipette
gleiche Volumina (0,2 ml) entnommen,
auf Platten ausgestrichen. die Platten bei
37° C bebriitet und die entwickelten
Keime ausgezihlt. Die Ausgangskon-
zentration der Keime wird gleich 100%
gesetzt.

Der zeitliche Abfall der Keimkonzen-
tration erfolgt bei Beachtung der loga-
rithmischen Teilung der Ordinate bei
CuCa(OH): etwa 100 mal schneller als
bei Calciumhydroxid. Nach lingeren
Zeiten nimmt dieses Verhiltnis sogar
noch zu. Die Desinfektionskraft des Cu-
Ca(OH): ist also 100 bis 1000 mal
groBer als die des Calciumhydroxids.
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Die Ergebnisse belegen die im Ver-
gleich zu anderen keimtotenden Mitteln
cehr hohe, dazu polyvalente Desinfekti-
onskraft bei groBer Nachlieferungskapa-
zitit des CuCa(OH):. Diese Tatsache be-
ruht auf zwei sehr verschiedenen Pro-
- zessen:

1. Proteolytische Zerstorung der Pro-
teine der Keime,

2. Entzug des Schwefels aus den Ami-
nosduren der Keime unter Bildung des
extrem schwerloslichen Kupfersulfids
CuS.

Die Geschwindigkeit des Lyseprozes-
ses wird zudem gefordert durch die Auf-
16sung der chemisch recht stabilen Zell-
winde, insbesondere der aus Amino-
zuckern vom Typ des Chitins bestehen-
den Sporenhiillen durch CuCa(OH)..
Dieser Effekt erklédrt auch das mit zu-
nehmender Einwirkungszeit der alkali-
schen Suspensionen zunehmende Ver-
hiltnis der Desinfektionskraft des Cu-
Ca(OH): zu der des Ca(OH)2.

Selektive Auflosung
des Taschenepithels
durch CuCa(OH):

Abb. 2 gibt die Verhdltnisse wieder,
die zur selektiven Auflosung des
Epithels  fithren. CuCa(OH):-Paste
(links) grenzt an das Epithel und hat die-
ses abgetotet. Der Serumpuffer aus dem
lebenden Gewebe (rechts) bildet auf
dem CuCa(OH): eine diinne Calcium-
carbonat-Membran, deren Dicke mit der
Quadratwurzel aus der Zeit zunimmt.
Diese Calciumcarbonat-Membran be-
steht in der Anfangsphase aus dachzie-
gelartig neben- und iibereinanderliegen-
den Calcitkristdllchen, wie wir friiher
gezeigt haben. Die Membran bremst die
Diffusion der stark alkalischen Losung
in das lebende Gewebe und hebt dessen
Alkalitiit wegen der Wirkung des Se-
rumpuffers nur schwach, aber eine Ent-
ziindung kupierend an. Der ungefihre
Verlauf des pH ist in der unteren Zeich-
nung wiedergegeben.

Diese Eigenschaft des Kupfer-Calci-
umhydroxids, ndmlich die Bildung einer
Membran aus Calcit an der Grenzfldche
zum lebenden Gewebe, verhindert des-
sen stédrkere Verdtzung.
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Mit diesen biophysi-
kalisch-chemischen Ei-
genschaften diirfte das

CuCa(OH): der Paro-
dontologie neue Aspek-
te erdffnen.

Beziiglich der klini-
schen Ergebnisse liegen |~ .
bisher noch keine quan- | <* © =
titativen Studien vor. "
Bevor wir uns iiber un- |7« -
sere bisherigen etwa 3- |~
jéhrigen klinischen Er-

fahrungen duflern, wol-

len wir einen verdienst- | 4pH
vollen Forscher auf
dem Gebiet der Spuren- 13
elemente der Zahnme- | [12
dizin, namlich Dr. Dr. | [1!
Hans-Joachim Schmidt, (10
Stuttgart, zu Wort kom- | [ 9
men lassen. Er schreibt | [ 8
in der von ihm verfa3- || 7
ten Monographie ,.Das
Kupfer-Ion“ im Ab-
schnitt ,,Parodontopa-

thien und Kupfer” nach
der Beschreibung des
praktischen Vorgehens
mit CuCa(OH)2: ,lIch
habe wiederholt meine
Helferin herangerufen,
um auch sie von der fast
wundertitigen Wirkung zu iiberzeugen
und wiirde mich nicht in dieser unwis-
senschaftlichen Phrase ergehen, wenn
der Eindruck sich nicht immer wieder-
holt hatte.*

Unsere bisher noch nicht quantifizier-
ten klinischen Befunde in der zahnérzt-
lichen Praxis entsprechen vollig denen
von H.-J. Schmidt. Danach stellt die
Therapie aktiver Taschen mit CuCa
(OH): eine wesentliche Bereicherung
unserer therapeutischen Moglichkeiten
dar.

Geringste Mengen CuCa(OH): (Hu-
manchemie GmbH, 31061 Alfeld) mit
einem Fiillspatel in die Zahnfleischta-
schen eingebracht, 16sen das entziindete
Gewebe auf, fithren zur Entlastung und
sehr schnell zu klinischer Schmerzfrei-
heit. Die Methode ist schnell und ein-
fach anzuwenden und véllig risiko- und
nebenwirkungsfrei.

Wir haben nach 3-jahriger Erfahrung
eine qualitative Beurteilung vorgenom-
men. Eine Quantifizierung soll zu einem

greift.

Abb. 2: Zur Membranbildung auf Kupfer-Calcinmhydroxid an
der Grenze zu lebendem Gewebe: Eine Paste von Kupfer-Calci-
umhydroxid grenzt an das Epithel und hat dieses aufgelost. Der
Serumpuffer carbonatisiert zeitlich zunehmend die Oberfliche
des Kupfer-Calciumhydroxids unter Bildung einer membranar-
tigen Calcit-Schicht. Sie begrenzt die Diffusion des Kupfer-Cal-
ciumhydroxids in das lebende Gewebe, verhindert eine tiefge-
hende invasive Proteolyse des Gewebes und sorgt fiir dessen mil-
de Alkalisierung, die dimpfend in den EntziindungsprozeB ein-

spiteren Zeitpunkt erfolgen, da sich
mehrere Kliniker der ,,Forschungsgrup-
pe Zahnmedizin“ unseres Instituts des
Problems annehmen werden. Wir hof-
fen, dann zeigen zu konnen, daB durch
Kupfer-Calciumhydroxid ein weiterer
Zerfall, bzw. der Abbau des dentoal-
veolidren Systems aufgehalten, bei kurz-
periodischem Einwirken moglicherwei-
se sogar ein neues Attachement mit ech-
tem Knochenneugewinn entstehen
kann.
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